
令和６年度ＪＡ八戸キッズあぐり塾閉校式

ＪＡ八戸相続資産セミナー開催

心に残るぬくもりのある広報誌

ぱ  る  じゃ
2024.12

JA八戸

No.189

あ
な

たが主役 いっしょに前
へ！

Contents ■ユニバーサル農業現地検討会
■令和６年度ＪＡ八戸キッズあぐり塾閉校式
■相続資産セミナー開催
■チャレンジ農福　連携作業でながいも収穫　etc.

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト

特 

集



とは、Ｐａｌ＝友達・仲間と、ｊａ＝農協で「みんなＪＡの仲間」であることを表した造語です。
２3

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
現
地
検
討
会 

…
…
…
…
…
…
…
… 

2

令
和
６
年
度
J
A
八
戸
キ
ッ
ズ
あ
ぐ
り
塾
閉
校
式 

…
… 

3

特
集 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

4

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト

相
続
資
産
セ
ミ
ナ
ー
開
催 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

6

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
福
　
連
携
作
業
で
な
が
い
も
収
穫 

…
… 

6

ト
ピ
ッ
ク
ス 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

7

な
が
い
も
早
掘
り
№
1
決
定
戦
！ 

…
…
…
…
…
…
…
… 

8

三
戸
支
店
　
優
績
店
舗
表
彰
受
賞 

…
…
…
…
…
…
…
… 

8

令
和
7
年
用
春
資
材
予
約
注
文
の
ご
案
内 

…
…
…
…
… 

9

営
農
情
報
　
栽
培
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

…
…
…
…
… 



金
融
情
報
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

…
…
…
…
…
…
… 



Ｊ
Ａ
共
済
に
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ 

…
…
…
…
…
…
… 



Ｊ
Ａ
カ
レ
ン
ダ
ー 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



「
家
の
光
」1
月
号
の
ご
紹
介 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



活
動
リ
ポ
ー
ト 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



理
事
会
だ
よ
り 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



Ｊ
Ａ
の
す
が
た 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



情
報
掲
示
板 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



ク
ロ
ス
ワ
ー
ド 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



皆
様
の
お
声 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 



一
般
増
資
運
動
実
施
に
つ
い
て 

…
…
…
…
…
…
…
…
… 



『
家
の
光
の
集
い
』開
催
の
ご
案
内 

…
…
…
…
…
…
…
… 



ぱ  る  じゃ

　
県
民
局
は
11
月
６
日
、
八
戸
市

の
石
田
慎
二
さ
ん
の
ほ
場
お
よ
び

八
戸
市
立
市
川
公
民
館
で
令
和
６

年
度
三
八
地
域
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農

業
現
地
検
討
会
を
開
催
し
、
各
市

町
、
障
が
い
者
施
設
、
Ｊ
Ａ
八
戸

な
ど
関
係
機
関
の
職
員
21
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
と
は
、
障
が

い
者
を
は
じ
め
、
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
人
や
高
齢
者
を
含
む

多
様
な
人
々
が
従
事
で
き
る
農
業

を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
す
。

　
昨
今
、
日
本
の
農
業
で
は
高
齢

化
や
人
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
福
祉
の
視
点

や
考
え
方
を
農
業
に
取
り
入
れ

て
、
誰
も
が
参
加
で
き
る
農
業
を

目
指
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
、
障
が
い
者
施
設

利
用
者
を
受
け
入
れ
た
農
業
者
の

石
田
慎
二
さ
ん
の
ほ
場
を
見
学
。

収
穫
を
終
え
た
ピ
ー
マ
ン
の
茎
や

ネ
ッ
ト
を
片
付
け
る
様
子
、
収
穫

や
片
付
け
作
業
の
進
め
方
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
社
会
福
祉
法
人
ユ
ー
ト

ピ
ア
の
会
や
三
八
地
域
県
民
局
、

Ｊ
Ａ
八
戸
か
ら
情
報
交
換
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
み
の
紹
介
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
八
戸
か
ら
は
、
農
業
者
と

福
祉
事
業
所
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
う「
チ
ャ
レ
ン
ジ
農
福
」の
取
り

組
み
と
し
て
、
に
ん
に
く
の
収
穫

や
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
片
付
け
と
い
っ

た
内
容
を
紹
介
し
、
各
作
業
の
具

体
的
な
内
容
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
八
戸
で
は
今
後
も
県
の
取

り
組
み
で
あ
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農

業
に
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
現
地
検
討
会

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
現
地
検
討
会

　
Ｊ
Ａ
八
戸
は
11
月
２
日
、
八
戸
市
の

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
瑞
豊
館
で
令

和
６
年
度
キ
ッ
ズ
あ
ぐ
り
塾
閉
校
式
を

行
い
、
親
子
12
組
、
26
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
親
子
料
理
教
室
で
は
、
地
元
の
野
菜

を
使
っ
て「
マ
グ
カ
ッ
プ
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

や
「
な
が
い
も
の
つ
く
ね
」、「
ワ
カ
メ

ス
ー
プ
」な
ど
３
品
の
調
理
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
児
童
た
ち
に
地
元
の
農
産
物

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
五
戸
町
の
生
産
者
畑
山
拓
也
さ

ん
よ
り
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
具
材
を
切

る
際
、
母
親
が
手
本
を
見
せ
た
り
一
緒

に
包
丁
を
入
れ
た
り
と
、
親
子
で
協
力

し
な
が
ら
手
際
よ
く
進
め
ま
し
た
。

電
子
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
、
児
童
た

ち
は
、
混
ぜ
合
わ
せ
た
カ
ッ
プ
チ
ャ
ー

ハ
ン
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
な
が
い
も
と
ひ
き
肉
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
火
に
か
け
る
と
、

食
欲
を
そ
そ
る
香
り
が
漂
い
、
児
童
た

ち
は
試
食
の
時
間
が
待
ち
き
れ
な
い
様

子
。
新
人
職
員
が
調
理
し
た
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
ゼ
リ
ー
も
並
び
、
全
員

揃
っ
て
の
試
食
で
は
、「
お
い
し
い
」

「
も
っ
と
食
べ
た
い
」、
親
子
で
満
面

の
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
閉
校
式
で
は
、
塾
長
で
あ
る
水
越
組

合
長
か
ら
児
童
へ
修
了
証
書
を
手
渡
し

ま
し
た
。
共
催
し
た
八
戸
市
の
熊
谷
雄

一
市
長
は
「
八
戸
市
に
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
が
あ
る
こ
と
、
農
家
の
方
々
が
ど
ん

な
作
業
を
し
て
い
る
か
が
分
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
野
菜
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
励

ん
で
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

水
越
組
合
長
は「
皆
さ
ん
が
勉
強
す
る

姿
や
野
菜
の
収
穫
を
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
る
姿
か
ら
、
改
め
て
農
業
の
楽
し

さ
や
大
変
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
よ

い
機
会
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。
キ
ッ
ズ
あ
ぐ
り
塾
で
学
ん
だ
こ

と
を
、
ぜ
ひ
家
族
や
友
達
に
教
え
て
ほ

し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
八
戸
で
は
、
今
後
も
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
食
と
農
に
つ
い
て

学
べ
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ぱ
る
じ
ゃ 

も
く
じ

12
月
号

▲ ピーマンのほ場を見学

▲ 意見交換会の様子

▲ 親子で料理に励む児童

▲ 熊谷市長によるあいさつ

令和
６年度

あ
ぐ
り
塾
閉

式
校

キ

Ｊ
Ａ
八
戸親

子
料
理
教
室
で
締
め
く
く
る

ズ
ッ
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の
熊
谷
雄

一
市
長
は
「
八
戸
市
に
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
が
あ
る
こ
と
、
農
家
の
方
々
が
ど
ん

な
作
業
を
し
て
い
る
か
が
分
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
野
菜
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
励

ん
で
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

水
越
組
合
長
は「
皆
さ
ん
が
勉
強
す
る

姿
や
野
菜
の
収
穫
を
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
る
姿
か
ら
、
改
め
て
農
業
の
楽
し

さ
や
大
変
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
よ

い
機
会
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。
キ
ッ
ズ
あ
ぐ
り
塾
で
学
ん
だ
こ

と
を
、
ぜ
ひ
家
族
や
友
達
に
教
え
て
ほ

し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
八
戸
で
は
、
今
後
も
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
食
と
農
に
つ
い
て

学
べ
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ぱ
る
じ
ゃ 

も
く
じ

12
月
号

▲ ピーマンのほ場を見学

▲ 意見交換会の様子

▲ 親子で料理に励む児童

▲ 熊谷市長によるあいさつ

令和
６年度

あ
ぐ
り
塾
閉

式
校

キ

Ｊ
Ａ
八
戸親

子
料
理
教
室
で
締
め
く
く
る

ズ
ッ



特集

　営農経済部では、組合員にとって魅力ある店舗づくりを目指すとともに、スキル向上
のために全農主催の「ＪＡ資材店舗ＣＳ甲子園２０２４」の「全国版」と「東北版」にエント
リーしました。その結果、４つのグリーンセンターが受賞。お客様の興味を惹く店舗と
して評価をいただきました。
　今後も季節感や楽しさ、分かりやすさを取り入れ、
魅力ある店舗づくりに努めてまいります。

グリーンセンターディスプレイコンテスト

全国版　敢闘賞 是川グリーンセンター

東北版　事業所長賞 三戸グリーンセンター

東北版　事業所長賞 南部グリーンセンター

◆ 新郷グリーンセンター ◆ 田子グリーンセンター
東北版　事業所長賞 中央グリーンセンター

45

当是川グリーンセンターは全農主催
「ＪＡ資材店舗ＣＳ甲子園　全国版」
に２０２０年審査員賞～昨年の敢闘賞
まで連続入賞しており、大変プレッ
シャーがありました。ディスプレイ
を見てすぐ分かる陳列にしたことが
評価につながったと職員一同大変
喜んでおります。
今後もお客様の皆様に愛される店舗
となるべく努めてまいりますので
ご来店お待ちしております。

とにかく分かりやすい売場づくりに

努めました。

ＪＡ商品の豊富な品揃えに手づくり

で説明書きを添えることに苦労しま

したが、興味を持っていただく機会

が増えたと思います。

これからも続けてまいります。

お客様がご来店されたときの最初の

インパクトに重点を置いた売り場

を意識しました。

これからもお客様には価格と商品の

内容が分かりやすい売り場づくりを

心掛けてまいります。

今年度も系統メーカー中心にグリーンセンター
おすすめ商品を入口付近へ展示しました。
お客様の方から直接相談を受け、おすすめした
商品を購入していただき、秋には『すすめてくれた
農薬を散布したが、とても効果があった』など感謝
のお言葉をいただきスタッフ一同大変うれしく今後
の励みになります。
これからも気軽に相談できる店舗づくりをしてま
いります。
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金
融
部
と
共
済
部
は
11
月
13
日
、

八
戸
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
信
用
・
共
済

連
携
の「
Ｊ
Ａ
八
戸
相
続
資
産
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
し
、
組
合
員
や
職
員

合
わ
せ
て
27
人
が
参
加
。
相
続
の
流

れ
や
農
業
の
承
継
に
つ
い
て
の
注
意

点
を
学
び
ま
し
た
。

　
水
越
善
一
組
合
長
は「
令
和
６
年
度

税
制
改
正
に
つ
い
て
は
、
定
額
減
税

や
特
例
の
新
設
、
相
続
登
記
の
義
務

化
な
ど
激
変
し
て
お
り
、
様
々
な
不

安
や
疑
問
を
お
持
ち
の
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
皆
さ
ま

の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
税
理
士
の
髙
地

豊
人
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、「
相

続
の
税
金
と
対
策
」
に
つ
い
て
講

演
。
遺
産
相
続
や
節
税
対
策
な
ど
、

終
活
に
関
す
る
様
々
な
問
題
点
や
解

決
策
を
説
明
し
ま
し
た
。
各
部
か
ら

は
、
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
お
得
な

情
報
の
ほ
か
、
終
活
に
つ
い
て
家
族

で
考
え
る
際
の
一
助
と
な
る
Ｊ
Ａ
共

済
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
子
や
孫
の
世
代
の
た

め
に
自
分
た
ち
が
や
っ
て
お
く
べ
き

こ
と
を
再
確
認
で
き
た
。
今
回
学
ん

だ
こ
と
を
今
後
に
活
か
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
八
戸
で
は
県
の
委
託
業
務
と

し
て
、
社
会
福
祉
施
設
と
連
携
し
、

人
手
不
足
に
悩
む
農
業
者
と
障
が
い

者
の
就
労
を
支
援
す
る
福
祉
事
業
者

を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る「
チ
ャ
レ
ン
ジ

農
福
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
11
月
の
活
動
で
は
階
上
町
、
五
戸

町
、
八
戸
市
で
４
人
の
生
産
者
と

マ
ッ
チ
ン
グ
。
ピ
ー
マ
ン
の
ほ
場
の

片
付
け
や
な
が
い
も
の
収
穫
作
業
で

農
福
連
携
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
11
月
19
日
か
ら
21
日
に

か
け
て
、
社
会
福
祉
法
人「
リ
ヴ
ェ
ー

ル
ユ
ー
ト
ピ
ア
」の
施
設
利
用
者
へ

農
福
連
携
を
依
頼
。
施
設
利
用
者
と

支
援
員
あ
わ
せ
て
５
人
が
参
加
し
、

五
戸
町
の
川
村
栄
光
さ
ん
の
ほ
場
で

な
が
い
も
の
収
穫
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
川
村
さ
ん
は「
普
段
は
こ
こ

ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
ま
な
い
の
で
、

人
数
が
増
え
て
非
常
に
助
か
っ
て

い
る
。
引
き
続
き
依
頼
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　五戸支店年金友の会は11月26日、秋田県の
ホテル鹿角で「ＪＡ八戸五戸支店年金友の会集い」
を開き、合計で36人が参加しました。「道の駅
おおゆ」で買い物を楽しんだり、温泉で日々の
疲れを癒しました。
　昼に始まった友の会集いでは、佐々木福栄
会長が挨拶を務め、佐々木和弘前会長の乾杯で
始まりました。発声後、豪華な料理とお酒を楽
しみながら互いに交流を深め、会場はおおいに
盛り上がりました。
　会員は「今日は本当に充実した１日だった。来年
も参加して、いろんな方とお話しながら楽しみ
たい」と話しました。

　ＪＡでは、丸いもの出荷が11月中旬頃に最盛

期を迎えました。丸いもの選果機を使い、１日

に４～５ｔの丸いもを作業員10人ほどで選果し

ています。

　今年は病害虫の発生が比較的少ない傾向だっ

たものの、９月以降に葉渋病の発生が多く見ら

れました。個々の平均重量は平年を上回り、

Ａ品率の割合は平年並みとのこと。現在は需要

に対しての供給量不足が続いております。市場

情勢を踏まえた上で有利販売に努め、農家所得

向上に繋げていきます。

　倉石支店年金友の会は11月16日、上北郡六ヶ
所村で「ＪＡ八戸倉石支店年金友の会の集い」を
開き、合計で35人が参加しました。六ケ所原燃
ＰＲセンターを視察し、再処理工場などの原子
燃料サイクル施設について学びました。また、
スパハウスろっかぽっかで露天風呂のある温泉
を満喫。日々の疲れを癒しながら交流を深めま
した。
　集いでは工藤昭治会長が挨拶を行い、懇親会
の乾杯は来年度新会長となる久保哲男さんが務
めました。また、カラオケ大会が行われ、会員
がそれぞれ自慢の歌声を披露しました。

　八戸農協職員
互助会は10月26
日、本店の半径
１㎞圏内の住宅街
や主要道路などで
ボランティア活動
の一環で清掃活動
を行い、職員互助
会の会員22人が
参加しました。
　ＪＡ八戸では基
本理念に地域に根
差した基本理念を
掲げていて、地域
貢献活動の一環と
して、持続可能な
開発目標（SDGs）

への取り組みにもつなげています。
　秋晴れの中、参加者はビニール袋を片手に活動
し、約２時間で８袋分のごみを拾い集めました。
　職員互助会の工藤信明会長は「今回の清掃活動が
地域の方々へ農協を知っていただく機会になった
と思います。今後も地域の発展に寄与していきた
い」と話しました。

▲  集いを満喫し、笑顔の参加者

▲  選果作業の様子▲  懇親会で盛り上がる会場

五
戸
支
店
年
金
友
の
会
集
い

倉
石
支
店
年
金
友
の
会
の
集
い

職
員
互
助
会

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
清
掃
活
動
実
施

丸
い
も
出
荷
最
盛
期

▲  清掃活動の様子

相
続
資
産
セ
ミ
ナ
ー
開
催

相
続
資
産
セ
ミ
ナ
ー
開
催

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
福

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
福

連
携
作
業
で
な
が
い
も
収
穫

▲ 講師の髙地豊人氏

▲ 講義に耳を傾ける参加者

▲ 八戸市での作業の様子

▲ 五戸町での作業の様子
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　ＪＡでは、農産物生産コスト削減のために予約注文での購入をお願いしております。
是非、各種奨励制度を活用して生産費の削減を図り所得向上にお役立てください。
　春資材予約注文書は１月11日（土）までの受付期限となっております。

令和７年用春資材
予約注文のご案内

南部グリーンセンター　☎ 0 1 7 8 － 7 6 － 2 2 1 2
三戸グリーンセンター　☎ 0 1 7 9 － 2 2 － 3 1 7 2
田子グリーンセンター　☎ 0 1 7 9 － 3 2 － 4 0 5 8

営農経済部　購買課　☎ 0 1 7 8 － 6 1 － 6 3 2 1
中央グリーンセンター　☎ 0 1 7 8 － 7 0 － 4 0 5 0
是川グリーンセンター　☎ 0 1 7 8 － 9 6 － 1 7 7 6
新郷グリーンセンター　☎ 0 1 7 8 － 7 8 － 2 0 0 2

お問い合わせはお近くの各グリーンセンターへお願い致します

奨励措置
　対象月の配達・引取に対し下の表のとおりの奨励金額を予約価格より値引致します。

配達が“おトク”です！！ 
（例）肥料Ａ　表示価格3,000円の場合　１月配達は2,960円となります。

　◆配達期間は、12月から４月となります。
（５月配達希望の方は、注文書提出時にグリーンセンター窓口へご相談ください)

　◆直取場所については、
　　①中央グリーンセンター　②是川グリーンセンター　③南部グリーンセンター
　　④三戸グリーンセンター　⑤田子グリーンセンター
　　⑥熊野林倉庫　⑦新郷資材センターとなります。

　⑴大口農家対策奨励金
　予約注文による肥料・農薬の購入額と、追加購入した農薬の合計額に対し、下記に
より奨励金をお支払い致します。

　　①対象期間　毎年、１月１日から12月31日まで
　　②奨励基準　３月末において、購買未収金（事業未収金含む）の延滞金額が無いこと。
　　③奨 励 金　対象金額（税抜き）から次の率でお支払い致します。

　　　　　50万円　～　　80万円未満　　　1.00％
　　　　　80万円　～　100万円未満　　　2.00％
　　　　100万円　～　500万円未満　　　3.00％
　　　　500万円以上　　　　　　　　　　5.00％

　　④支払方法　毎年４月末日までにお支払い致します。

奨　励　金 区　分
対象月のとおり値引となります。（1袋あたり）

12月

早期配達奨励金

直取奨励金

配　達

引　取

３月２月１月

40円

－

10円30円40円

10円

４・５月

値　引
対象外20円30円

　令和６年10月の優績店舗は三戸支店が、年金新規が１位、
ＪＡカード、個人インターネットバンキングそれぞれ２位を
獲得し、総合73ポイント獲得により２位の五戸支店（65ポイ
ント）に８ポイント差をつけて月間ＭＶＰに輝きました。三戸
支店は今年度の初受賞となります。
　高松和男支店長は「日頃より当支店をご利用いただき誠に
ありがとうございます。また、地域ふれあい活動並びに支店

運営に際しまして、組合員・
地域の皆様から色々ご協力いた
だいており深く感謝申し上げ
ます。また、今月初めに開催
しました『田子地区年金友の会
の集い』にも多数ご参加いただきありがとうございました。また、
年明けには『三戸地区年金友の会の集い』も予定しておりますので
多数のご参加をお待ちしております。当支店では貯金量増強定期
キャンペーンとして12月限定の特別金利上乗せの定期貯金をおす
すめしております。対象者は、組合員と当ＪＡの口座に年金の
振込をされている方やこれからのお受取りを予約している方、
他の金融機関から指定替えしていただける方となります。ご興味
がある方は是非ご検討ください。これからも三戸支店をよろしく
お願いします」と語っていただきました。

三戸支店  優績店舗表彰受賞

な
が
い
も
早
掘
り
№
１
決
定
戦
！

▲ 店内入口の掲示板

▲ オリジナルの手書きボード
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営農情報（施肥設計パンフレット新規採用商品紹介）
　今月の営農情報は、指導員による試験・調査の結果、新商品として採用になった肥料・
農薬を紹介します。（令和７年版施肥設計パンフレット記載）

八戸農業協同組合　営農経済部 指導課　☎0178－61－6334
八戸営農センター（中央） ☎0178－70－4051
八戸営農センター（南部） ☎0178－83－2781
五戸営農センター（西部） ☎0178－78－2003

五戸営農センター（東部） ☎0178－68－2212
三戸営農センター（三戸） ☎0179－23－3811
三戸営農センター（田子） ☎0179－20－7711

お問い合わせ

特　　　長
・チッソ15%で、成分が計算しやすいです。
・苦土を含み、リンサンとの相乗効果による品質向上が期待できます。
・全層施肥・側条施肥どちらでも使用可能です。
・速効性主体の肥料ですので、必要に応じて追肥を行ってください。

特　　　長
・塊茎（イモ）まで抑える　　　　　　を増量し、シズイ・クログワイ・ホタルイといった多年生
雑草への効果を強化！イモを減らすことで翌年の雑草発生も減らします！

・今年急増した後発ノビエ、しぶといコナギやオモダカなどの広葉雑草もしっかり対策します！

特　　　長
・４つの有効成分の配合で幅広い雑草に有効
・オモダカ、コナギ、ホタルイ等にも高い効果
・ノビエ４葉期まで有効
・パックを投げ入れるだけの簡単処理
・優れた拡散性で、ほ場全体に均一に拡がる

散布量目安　
成分（15－15－８－苦土３）
・10ａに２袋➡チッソ６㎏、リンサン６㎏、カリ3.2㎏、苦土1.2㎏

はれわたり専用558
待望の専用肥料が新発売！ はれわたりにはコレ！！

特　　　徴
・従来品の20㎏ ➡15㎏へ軽量化いたしました！！
・チッソ成分を20%と高成分に変更。これにより、散布量の減少・作業
効率の向上・労力軽減・コストの低減に役立ちます。
・硝酸性チッソ・硫酸加里を配合することで、初期生育の良化、品質
向上に役立ちます。
・緩行性チッソ（140日）を50％配合、収穫まで肥効が持続します。
散布量目安　
成分（20－14－13）
・10ａに６～８袋➡チッソ18～24㎏、リンサン12.6～16.8㎏、カリ11.7～15.6㎏

特　　　長
・「ビオンエースα」の後継品で、畝溝施肥用基肥一発タイプの肥料です。
従来の追肥タイプよりも省力化・コスト削減ができ、環境にやさしい
肥料で設計しております。
・２種類の硫黄被覆肥料（SCU）と有用微生物のバチルス菌で発酵させた
有機質肥料を添加した化成肥料をブレンドした農協でしか取り扱い
のない肥料です！
散布量目安　
成分（20－８－８）
・10ａに５袋（100㎏）散布成分➡チッソ20㎏、リンサン８㎏、カリ８㎏

八戸果菜専用

豊富な５剤型をご用意！

優れた拡散力！ 『ビオンねぎ一発』

軽量タイプ
従来品から軽量化・作業効率アップ間違いなし！！

【環境にやさしく、脱プラ対応！】ねぎ用一発肥料

水稲用一発除草剤

水　稲　用　 中　後　期　処　理　除　草　剤 15キロ15キロ

「さらなる高性能。アルテア除草剤史上、１番の安定感へ。」

フロアブル（500ml）

１キロ粒剤（１kg，10㎏）

顆粒（80ｇ）

エアー粒剤（４㎏）

ジャンボ（400g，1.2㎏）

雑草たちが恐れていた衝撃が、来る！！雑草たちが恐れていた衝撃が、来る！！

営農情報 栽培インフォメーション 営農情報 栽培インフォメーション
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営農情報（施肥設計パンフレット新規採用商品紹介）
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金融情報 インフォメーション 金融情報 インフォメーション

八戸農業協同組合　金融部　金融課　TEL 0178－70－7712

■基幹支店（融資取扱店）
　下長支店　TEL 0178－28－2047
　倉石支店　TEL 0178－77－2051
　三戸支店　TEL 0179－22－3311

■支店（基幹支店へ取次店）
　上長支店　TEL 0178－27－2115　五戸支店　TEL 0178－62－6111
　階上支店　TEL 0178－88－2221　南部支店　TEL 0179－23－8988

キャンペーン期間：202412/1日➡2025 4/30水
表示金利の適用期間：2024 12/1日➡2024 12/31火申込分

2024年12月1日現在 2024年12月1日現在
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お宅の屋根瓦ゆがんでますよ。共済金の支払対象になりますし、
共済金の範囲内で修理しますので、お客さまの自己負担はありません！

もし請求手続きが面倒であれば、手続きも代行しますよ!?

JA共済から指定されていますので、
安心してください。

あら、それは
いいわね。

建物修理トラブルご注意

「共済金が使える」と言って建物
修理の勧誘を受けたときには、
建物修理契約を締結
する前にまずJAに
ご相談ください！

法外な解約料金を
請求された！

見積書の金額が高すぎ
るので、知り合いの業者
に頼もうと思い解約し
ようとしたら、高額な解
約料金を請求された！

ずさんな工事をされた！

見積書の内容どおり
の工事をしてもらえ
ず、引渡後すぐに雨
漏りが発生した！

住宅等の建物修理に関する
にご注意ください！

と、うっかり応じてしまうと…

JA共済にご加入のみなさまへ

うその理由での請求を
勧められた！

「台風が原因と言えば問
題ないですから」と、うそ
の理由で共済金請求を
するように勧められた！

1 2

3

支払われた

共済金の50％な
んて

聞いてないよ！

お金を
返して！

こんなことも… こんなことも…

こんなことも…

うその理由による共済金請
求は、共済金詐欺に該当する
おそれがあります。

こんな勧誘に
ご用心！

共済金詐欺に
あたらないかしら…

「共済金が使える」と言って勧誘されたケースで
の建物修理に関するトラブルが増加しています。

このような勧誘については鵜呑みにせず、必ず建物修理契約を締
結する前にJAにご相談ください。契約後であってもクーリング・オ
フできる場合があります。なお、トラブルになった場合には、国民生
活センターや消費生活センターで相談を受け付けています。

各地の消費生活センターへの相談が近年増加しています！
「共済金（保険金）が使える」という建物修理に関するトラブルの相談件数※1

件数

参考

ご注意

消費者へのアドバイス

独立行政法人 国民生活センター相談事例より

　　　　うその理由で保険金を請求することに

   なると思い、勧誘を断ったら嫌がらせをされた。

申請代行業者の説明を鵜呑みにせず、必要
のない勧誘はきっぱりと断る。

契約している保険の内容を自分の目で確認
したうえで、事実に基づいて保険金を請求す
る。わからなければ保険会社等に相談する。

複数の修理業者から見積りを取り、慎重に
判断する。
修理の着工前に代金を全額前払いすること
は避ける。

訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合に
は、クーリング・オフできる。

トラブルにあったら、最寄りの消費生活セン
ター等に相談する。

「契約している火災保険の保険金や共済の共済金を使って屋

根工事ができる」「請求手続き費用も一切かからない」というチ

ラシを近所で配っていた業者が自宅に来た。高齢の母が強引

に勧誘されたようで、申請代行業者から共済金請求の手続きを

急かされていた。娘である自分が気づき、申請書類を見たところ、

申請代行業者に勧められたとおり屋根の損傷の原因を4月の

強風が原因として共済に申請しようとしていた。屋根の損傷は

経年劣化によるものだと思っていたので、うその理由で申請す

ることになるのではないかと思い、契約を断った。その後、断っ

ても断っても申請代行業者は訪問してきて、

母に「共済金はおりたか」「すでに調査の手

配をしているんだ。弁護士に相談して損害賠

償請求してやる」と怒鳴って詰め寄ってくる。

これ以上勧誘しないでほしい。

（契約者：80歳代 無職 女性）

1

2

3

4

5

6

実際の
トラブル事例

地震・台風など
の自然災害の後に
トラブルが多く
なります！

年度2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

※1 相談件数は2020年8月31日までのPIO-NET※2登録分。消費生活センター等からの経由相談は含まれない。
※2 PIO-NET（パイオネット：全国消費生活情報ネットワークシステム）とは、国民生活センターと全国の消費生活センター等を
　　オンラインネットワークで結び、消費生活に関する相談情報を蓄積しているデータベースのこと。

111件 282件
548件 690件 663件

817件
1,082件1,180件

1,759件

トラブルの
相談件数が
急増中！

 2019年度の
 相談件数は

9年前の約24倍
に増加しています!

2,684件

お問い合わせ・ご相談は
共 済 部　TEL 0 1 7 8 －7 0 －7 7 1 3　　　倉石支店　TEL 0 1 7 8 －7 7 －2 0 5 1
下長支店　TEL 0 1 7 8 －2 8 －2 0 4 7　　　三戸支店　TEL 0 1 7 9 －2 2 －3 3 1 1

JA共済
からの
お知らせ
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職 　 　 員
（ 準 職 員 含 む ）

貯 　 　 金

Ｊ Ａ の す が た
令和６年11月末現在

貸 出 金
長期共済保有高

出 資 金

組 合 員 数

役 　 　 員

購買品供給高

販売品販売高

理事会だより

295人

334億円
3,259億円
31.0億円
（令和５年度）

85.0億円
（令和５年度）

正 ９，７３１人
准  ４，６８３人
計 １４，４１４人

27人

959億円
35.2億円

定例理事会（11／28開催）
案　　件

議案第１号　役員選任細則の一部変更について

議案第２号　建設委員会設置規程の廃止につ
いて

議案第３号　令和５年産主食うるち米の概算
金追加払いについて

報告事項

第　１　号　組合員の加入及び脱退等について

第　２　号　青森県常例検査の結果について

第　３　号　内部監査報告書について

第　４　号　貸付条件変更について

第　５　号　ＪＡ八戸女性理事枠選考委員会
要領の一部変更について

第　６　号　生産資材予約カード取扱要領の
一部変更について

第　７　号　予約肥料配達・直取対策要領の
一部変更について

第　８　号　クロスチェックの実施について

第　９　号　農産物即売会の実績について

第　10　号　委員会報告について

第　11　号　人事異動について

第　12　号　各部の事業実績並びに業務報告
について

第　13　号　常勤役員・参事主要行事出席と
行事予定について　

JAカレンダー

定価 別冊付録とも922円（税込）

ご購読のお申し込みは各支店窓口までどうぞ！！

定価 別冊付録とも922円（税込）

ご購読のお申し込みは各支店窓口までどうぞ！！

・〈手芸〉厚手布で作る
　ＪＡ女性手帳カバー
・〈おすすめ学習企画〉
　発見！ＳＤＧｓのアイデア 第26回
　スギ、ヒノキの間伐材を使った木糸のシャツを作りました
・スイーツはもちろん、
　料理や話題の品種紹介まで イチゴがとまらない！

〈特集〉

もっと自分を
好きになる

― 思いを結ぶ ―

水引の美

得する・役に立つ・元気が出る「家の光」１月号のご紹介

１ January

1617

●元日
●休業（12／31～１／5）
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水
2
木
3
金
4
土
5
日

●仕事始め6
月
7
火
8
水
●ご葬儀相談窓口（八戸営農センター南部（島守））
●木曜の市（㈱ぱるじゃサービス本社）

9
木

●金曜の市（㈱ぱるじゃサービス是川）
●ＪＡ－ＳＳの日キャンペーン

10
金
11
土
12
日

●成人の日13
月
14
火

●野菜生産販売検討会（果菜・豆類）（八戸プラザホテル）15
水

●木曜の市（㈱ぱるじゃサービス本社）16
木

●金曜の市（㈱ぱるじゃサービス是川）17
金
●家の光の集い（ユートリー）
●ローン相談会（下長支店、倉石支店、三戸支店）

18
土
19
日
20
月

22
水
●ご葬儀相談窓口（階上支店）
●木曜の市（㈱ぱるじゃサービス本社）

23
木

●金曜の市（㈱ぱるじゃサービス是川）24
金
25
土
26
日
27
月
28
火
●定例理事会（営農経済本部）
●ＱＯＬ検診（八戸市総合卸センター会館）

29
水

●野菜生産販売検討会（根菜・振興野菜）（八戸プラザホテル）30
木
31
金

21
火 ●階上支店 年金友の会の集い（アグリパークおおさわ）

活 動 リ ポ ー ト Report

軽トラ市　大盛況で締めくくる
女性部

　女性部は11月16日、上長
本店職員駐車場で軽トラ市
を行いました。
　今年度最後の開催とあっ
て、早朝から大勢の来場者
が訪れ、サツマイモやハク
サイ、ニンジンなどの野
菜、新米、りんご、シクラ
メンなど、旬の農産物や、
温かい串餅、こんにゃくな
どの加工品を買い求めてい
ました。また、部員が収穫

した野菜を持ち寄り提供する「八戸こども宅食おすそわけ便」へ提供
しました。
　部員は「今年の軽トラ市は例年よりお客さんも多く感じた。来年も
軽トラ市で多くの人と交流を深めたい」と話しました。

リサイクル活動
女性部  八戸広域支部豊崎地区

　豊崎地区は11月25日、
豊崎事務所での敷地内
でリサイクル活動を行い
ました。部員10人が参加
し、アルミ缶やスチール
缶などが入ったフレコン
バッグ、雑誌、新聞など
の古紙類の回収を行いま
した。
　トラックに古紙類を積
み込む際、部員で並び、
リレー形式で声をかけ合っ
て受け渡しながら、息の合った連携作業で積み込みました。
　部員は「寒い中での作業だったが、良い運動になった。みんなで協
力して作業するのは気持ちがいい」と話しました。

南部町農産物フェアで出店
女性部  まべち支部　南部地区・名川地区

　南部町農産物フェアが11
月16日と17日、バーデパー
クで開かれ、女性部まべち
支部南部地区、名川地区が
屋外テントで販売を行いま
した。
　おしるこ、あんこの入っ
たたい焼き、ソーセージと
チーズのパンダ焼き、フラ
ンクフルト、串コンニャク、
干菊を販売。屋台の前を通
りかかった来場者は香ばし

い香りに足を止め、温かい食べ物を買い求めていました。
　来場者は「おしるこや串コンニャクの温かさが身に染みた。パンダ
焼きとフランクフルトを家族に買いました。食べるのが楽しみです」
と笑顔で話しました。
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　農産物即売会で食べた
倉石牛と田子牛がとてもお
いしかったです。なにより
お米をお得に購入できたの
が嬉しかった。来年も楽し
みにしています。

八戸市田面木（Ｙさん）

　ふじの収穫もすべて終わ
り、県外の子供たちに発送
できるのが楽しみです。

南部町片岸（Ｔさん）

　じゅね味噌が大好きで
す。機会があれば、必ず家
に買って帰ります。

八戸市市川町（Ｈさん）

　色々な品種のりんごを
あちこちからいただき、毎
日食べ比べを楽しんでい
ます。

八戸市沼館（Ｔさん）

　グラウンド・ゴルフを楽
しんでいる人がたくさんい
てびっくりしました。もっ
と広がって大会が増えてく
れることを願います。

新郷村戸来（Ｓさん）

　とても立派な大根をいた
だき、切り干し大根をたく
さん作りました。干して冷
凍すれば、いつでも食べら
れます。

田子町二次平（Ｋさん）

【異 動】
（令和６年12月１日付）
　総務部付▷販売課
　畑中　喜浩

職員のうごき

編集後記

　本格的な冬がやってきま
した。我が家でも薪ストー
ブが大活躍しています。
穏やかな炎を眺めながら
暖まるのは冬の醍醐味です
ね。○や

クロスワードの答えの応募方法クロスワードの答えの応募方法

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
「ホシガキ」

クロスワードを解いて、Ａ→Ｅの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

※ご意見・ご感想が記載されていないハガキは抽選の対象から省かせていただきますので、
ご了承ください。
※ご意見・ご感想が記載されていないハガキは抽選の対象から省かせていただきますので、
ご了承ください。

賞品の発送をもって当選
発表とさせていただきます。

11月号の当選者
おめでとう
ございます

（出題）ニコリ

クロスワード

頭の体操

　

１月15日の
消印まで有効

しめ切り
タテのカギ ヨコのカギ

郵 便 は が き

●
答
え
　
○
○
○
○
○

●
郵
便
番
号

●
住
所

●
氏
名
・
年
齢

●
電
話
番
号

●
本
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想

  

な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

青
森
県
八
戸
市
大
字

　
尻
内
町
字
内
矢
沢
２
番
地
５

Ｊ
Ａ
八
戸

　
　 

総
務
課
行

０３９ １１０１85

※2024年10月１日からハガキの郵便
料金が85円に変更となりました。不足
の場合はお手数でも切手を貼って投函し
ていただきますようお願いいたします。

※ご応募いただいた皆様の個人情報は、「皆様
のお声」コーナーでのご紹介及び、クイズ
当選者への賞品発送にのみ、使用させて
いただきます。

情報　
掲示板

『ＪＡとのお取引はこれから』
というお客様も
お気軽にどうぞ!! 

■ローン相談会のお問い合わせはお気軽にこちらまで

下長中
○文

至
階
上
町

至おいらせ町

会場

●ドコモショップ下長

デープロ●

ユニバース●

●
トヨタカローラ八戸

下長支店

ガソリンスタンド
●下長小○文

45

〈下長支店〉
ＴＥＬ：0178－20－1391
住　所：八戸市大字河原木字河原木後10

〈倉石支店〉
ＴＥＬ：0178－77－2051
住　所：五戸町大字倉石中市字上ミ平19－1

〈三戸支店〉
ＴＥＬ：0179－22－3311
住　所：三戸町大字川守田字大明地22－1

会場ご案内図 会場ご案内図 会場ご案内図

至
新
郷
村 ●

倉石
小学校

倉石
郵便局

●

●
小渡平
公園

㈱ぱるじゃサービス
倉石給油所
●

　　　●
　　ＪＡ八戸
　　旧倉石グリーンセンター

五
戸
川

倉石支店

会場

●㈲豊川酒店

至南部町

熊原川

六日町バス停
　　　　　●

クドウ時計店●

●おの理容所

至
田
子
町

●
楽々整体院

45

45

会場

三戸支店

ローン相談会
農家組合員以外の方でも是非ご相談ください！！

平日はお忙しいお客様と土曜日に
ご相談させていただきます。
ご予約のない方もお気軽にご来場
くださいませ。

○Cよりぞう

皆様のお声
皆様からいただいた
ご意見・ご感想を
ご紹介いたします

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
「セイカタイ」

　ハガキに「クロスワードの答え」と「ＪＡや本誌に対するご意見・
ご感想」をご記入の上、どしどしご応募ください。
　正解者の中から抽選でグリーンセンター・ＪＡ農産物直売所・
㈱ぱるじゃサービス各給油所・Ａコープ店で利用できる商品券
1,000円分を５名様に差し上げます。

11月号のクロスワードの答え

　八戸近郊にお住まいで農産物・加工品・惣菜などを作られている方、やる気のある農
家・新規就農者・若手農家の方々を募集いたします！

１　募集人数　５名程度

２　入会条件　①野菜、果物の生産者（組合員）　②65歳未満　③他規約あり

３　入会方法　ご興味のある方は八菜館へご連絡をお願いいたします。

八菜館友の会　会員募集中！

詳しい内容はＪＡ八戸ホームページをご覧ください。

土令和７年１月18日開催日

午前９時～正午
時　間

お問い合わせ先　アグリマーケット八菜館　TEL．0178－21－1477
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※2024年10月１日からハガキの郵便
料金が85円に変更となりました。不足
の場合はお手数でも切手を貼って投函し
ていただきますようお願いいたします。

※ご応募いただいた皆様の個人情報は、「皆様
のお声」コーナーでのご紹介及び、クイズ
当選者への賞品発送にのみ、使用させて
いただきます。

情報　
掲示板

『ＪＡとのお取引はこれから』
というお客様も
お気軽にどうぞ!! 

■ローン相談会のお問い合わせはお気軽にこちらまで
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下長支店

ガソリンスタンド
●下長小○文
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〈下長支店〉
ＴＥＬ：0178－20－1391
住　所：八戸市大字河原木字河原木後10

〈倉石支店〉
ＴＥＬ：0178－77－2051
住　所：五戸町大字倉石中市字上ミ平19－1

〈三戸支店〉
ＴＥＬ：0179－22－3311
住　所：三戸町大字川守田字大明地22－1

会場ご案内図 会場ご案内図 会場ご案内図
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ローン相談会
農家組合員以外の方でも是非ご相談ください！！

平日はお忙しいお客様と土曜日に
ご相談させていただきます。
ご予約のない方もお気軽にご来場
くださいませ。

○Cよりぞう

皆様のお声
皆様からいただいた
ご意見・ご感想を
ご紹介いたします

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
「セイカタイ」

　ハガキに「クロスワードの答え」と「ＪＡや本誌に対するご意見・
ご感想」をご記入の上、どしどしご応募ください。
　正解者の中から抽選でグリーンセンター・ＪＡ農産物直売所・
㈱ぱるじゃサービス各給油所・Ａコープ店で利用できる商品券
1,000円分を５名様に差し上げます。

11月号のクロスワードの答え

　八戸近郊にお住まいで農産物・加工品・惣菜などを作られている方、やる気のある農
家・新規就農者・若手農家の方々を募集いたします！

１　募集人数　５名程度

２　入会条件　①野菜、果物の生産者（組合員）　②65歳未満　③他規約あり

３　入会方法　ご興味のある方は八菜館へご連絡をお願いいたします。

八菜館友の会　会員募集中！

詳しい内容はＪＡ八戸ホームページをご覧ください。

土令和７年１月18日開催日

午前９時～正午
時　間

お問い合わせ先　アグリマーケット八菜館　TEL．0178－21－1477



一般増資運動実施について
　ＪＡは組合員によって作られた協同組織として、地域
農業を振興し組合員が健康で豊かな生活を実現すること
を目的に様々な事業活動に取り組んでおります。
　経営の健全化と自己資本の増強により、財務・組織基盤
の強化を図り、ＪＡとしての役割をさらに発揮するために下記のとおり一般増資運動を
実施いたしますので、組合員の皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

１．増資依頼額　　正組合員一戸当たり３口（３，０００円）以上
２．増 資 方 法　　貯金振替
３．運 動 期 間　　令和７年１月15日（水）～令和７年２月14日（金）まで

運動期間中、職員が訪問した際にはご協力をお願いいたします。

『家の光の集い』開催のご案内
　ＪＡと組合員、地域住民とのきずなづくりをとおし、協同の心を深め地域活動の
活性化につなげることを目的に家の光の集いを開催いたします。

お問い合わせ 総務部 総務課　ＴＥＬ０１７８－７０－７７１１  ＦＡＸ０１７８－７０－７７１６

１．日　時　令和７年１月18日（土）午後１時～午後４時30分
２．会　場　ユートリー
３．対象者　家の光三誌購読者

（家の光、ちゃぐりん、地上）
４．定　員　150名

（※定員となり次第募集を締め切らせていただきます）
５．内　容　（１）『家の光』記事活用発表

（２）記念講演　テーマ：笑顔で人生を生き生きと～笑顔力は幸せ力～
講　師：津島　弘美氏　青 森 笑 い ヨ ガ 研 究 所  主宰

エンパワメントあおもり  主宰

（３）お楽しみ抽選会

対象者の方へご案内チラシを送付いたしますので、詳しくはそちらをご確認の上お申込みください。
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